
Курс дистанционного обучения 

Обучение по использованию (применению) средств 
индивидуальной защиты (24 ак.ч.) 

Курс записан в 2025 году 

Цели курса: 

• изучить полный порядок работы с СИЗ в организации;

• подробно рассмотреть все основные особенности использования и применения различных
видов СИЗ.

Курс адресован: специалистам по охране труда, специалистам кадровых служб, занимающихся 
вопросами охраны труда, юристу, руководителю. 

В результате обучения вы: 

• узнаете нормативную регламентацию обеспечения СИЗ;

• рассмотрите работу с различными видами СИЗ;

• освоите порядок использования (применения) СИЗ на рабочем месте.

Курс включает: 

• видеозаписи по каждому разделу курса;

• электронную презентацию по всему курсу;

• бланки документов;

• папки и закладки из системы КонсультантПлюс;

• тесты для промежуточного и итогового контроля.

Структура курса. 

1. Основы охраны труда в России в части обеспечения работников СИЗ.

• Нормативные правовые акты в области обеспечения работников СИЗ.

• Обучение применению СИЗ.

• Правила обеспечения работников СИЗ.

• Единые нормы выдачи СИЗ.

• Ответственность за нарушение правил выдачи СИЗ.
2. Оценка уровня профессионального риска выявленных (идентифицированных) опасностей. Меры
защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов.

• Требования к процессу управления рисками в организации.

• Методы оценки уровней профессиональных рисков выявленных (идентифицированных)
опасностей.

• Локальных нормативные акты по итогам оценки рисков.
3. Применение результатов оценки профессиональных рисков при определении объема выдаваемых
работнику СИЗ.

• Основные требования по применению оценки профессиональных рисков.

• Пример оформления «Внутренних норм».

• Переход на единые типовые нормы.
4. Технический регламент «О безопасности СИЗ». Основные требования к СИЗ.

• Классификация СИЗ.

• Идентификация СИЗ.

• Маркировка СИЗ, контроль.

• Формы подтверждения соответствия.

• Требования к СИЗ.
5. Сертификация и декларация. Обязательства производителей СИЗ.

• Требования к СИЗ, предъявляемые к производителям.

• Гарантии производителей СИЗ.



• Инспекционный контроль производства.

• Претензии к производителям СИЗ.
6. Номенклатура средств индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) опасных
производственных факторов.

• Влияние вредных и опасных производственных факторов на выбор СИЗ.

• Номенклатура СИЗ, предназначенных для защиты от опасных производственных факторов.

• Номенклатура СИЗ, предназначенных для защиты от вредных производственных факторов.

• Изменения в номенклатуре: обязательные условия.
7. Организация обучения по использованию (применению) СИЗ на рабочем месте.

• Чем регламентируют обучение работников по применению СИЗ.

• Каким категориям работников необходимо проходить обучение по применению СИЗ.

• Периодичность обучения по применению СИЗ.

• Что должна содержать программа обучения по применению СИЗ.

• Как проводить обучение по применению СИЗ для рабочих специальностей.
8. СИЗ головы.

• Нормативная база.

• СИЗ головы (каска).

• СИЗ головы (каскетки).

• Почему каскеткой не заменить защитную каску.
9. СИЗ органов зрения и лица.

• Нормативная база.

• Средства индивидуальной защиты глаз и лица.

• Виды СИЗ глаз и лица.

• Маркировка СИЗ глаз и лица.

• Хранение СИЗ.

• Использование СИЗ глаз и лица.
10. СИЗ рук.

• Нормативная база.

• Виды СИЗ рук.

• Размерный ряд.

• Классификация перчаток по назначению.

• Маркировка СИЗ рук.
11. Специальная защитная одежда.

• Нормативная база.

• Специальная защитная одежда.

• Виды спецодежды.

• Маркировка средств индивидуальной защиты.

• Классификация по защитным свойствам спецодежды по ГОСТ 12.4.103-83.

• Размерный ряд спецодежды.

• Замена специальной одежды.
12. Универсальный мастер-класс по применению уникальных инструментов КонсультантПлюс для
повышения эффективности работы.
13. Итоговое тестирование.

Авторы курса: 

ЛЮБИМОВ Андрей Николаевич – эксперт по технологиям оценки профессиональных рисков, систем 
мотивации и обучения персонала, аудитор систем менеджмента качества, генеральный директор 
Центра инжиниринга безопасных условий труда, к.т.н. 
МИХАЙЛОВА Алина Геннадьевна – ведущий эксперт Центра повышения квалификации 
КонсультантПлюс ООО «ЭЛКОД» 

Рекомендуемая продолжительность обучения: 2 недели. 

Перечень документов, предоставляемых слушателем для зачисления на обучение: 

1) заявление о зачислении на обучение (бланк предоставляется);

2) копия диплома о высшем / среднем профессиональном образовании. Если фамилия в дипломе не
совпадает с фамилией в паспорте, к пакету документов необходимо приложить документ, на
основании которого изменена фамилия (копия свидетельства о браке и т.д.).

Все документы предоставляются до начала обучения. 



Документ по окончании обучения: удостоверение о повышении квалификации. 

Дополнительная информация и регистрация 
по телефону +7 (4162) 23-46-14 и на сайте www.cons28.ru 

Стоимость обучения: 7 245 руб.


